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PILLOLE INFORMATIVE

Le pillole informative forniscono brevi spiegazioni relative agli studi sulla disabilita,
all'accessibilita per i professionisti sanitari e alla maternita per le donne con
disabilita. Si basano su un approccio di microlearning, una metodologia di
apprendimento che suddivide il contenuto in brevi unita incentrate su un singolo
argomento o abilita
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Il tuo corpo ti appartiene e hai il diritto di fare delle
scelte al riguardo. Cio0 include decisioni su assistenza
sanitaria, relazioni, aspetto e confini personali. Per le
persone con disabilita, questi diritti sono a volte
trascurati o messi in discussione, portando a una &
mancanza di autonomia in contesti medici, sociali e . % \
legali. Comprendere e far valere i tuoi diritti corporei e \-’
essenziale per l'autodeterminazione, la dignita e il
benessere. Nessuno dovrebbe prendere decisioni sul
tuo corpo senza il tuo consenso informato e hai il
diritto di essere trattato con rispetto in tutti gli aspetti
della vita
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Finanziato dall'Unione europea. | punti di vista e le opinioni espresse sono tuttavia esclusivamente quelli degli
autori e non riflettono necessariamente quelli dell'Unione europea o dell'Agenzia esecutiva europea per

I'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione Europea né I'EACEA possono essere ritenute responsabili di tali
opinioni.
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Autonomia corporea e consenso

Hai il diritto di controllare il tuo corpo, comprese le decisioni sulle cure mediche, la
contraccezione e il modo in cui ti presenti. Il consenso € essenziale: nessuno
dovrebbe toccare o apportare modifiche al tuo corpo senza il tuo permesso.

Assistenza sanitaria e processo decisionale

Hai il diritto a:
e Informazioni mediche chiare e accessibili.
e Essere coinvolta in tutte le decisioni relative all'assistenza sanitaria.
e Richiedere accomodamenti per una parita di accesso.

Tutele legali
Le leggi proteggono il tuo diritto all'integrita fisica e alla liberta dagli abusi.
Conoscere i tuoi diritti aiuta a garantire rispetto e autonomia

Diritti Sessuali e Riproduttivi
Hai diritto alle relazioni, all'intimita e alla genitorialita. Cio include l'accesso
all'assistenza sanitaria riproduttiva e all'educazione sul tuo corpo e sul consenso

Difendere i Tuoi Diritti
Se i tuoi diritti vengono violati, cerca supporto da servizi legali 0 organizzazioni per
persone con disabilita. Il tuo corpo, le tue scelte, la tua dignita.
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